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РМШ е единственото злокачествено заболяване, което може да бъде
предотвратено чрез мероприятия, наречени профилактика на РМШ. Когато
една жена е информирана, тя ще може да взема решения и да предприема
действия за своето здраве.

Статистика за РМШ
РМШ заема 1-во място по честота сред злокачествените заболявания на
женските полови органи (ЖПО) в световен мащаб с 604,127 нови случая и
341,831 смъртни случая за 2020 г.

В България към 2018 г. са били регистрирани 15,759 жени с диагноза РМШ, а
годишно умират от това заболяване 562 жени или с други думи: 10 жени
умират всяка седмица от РМШ в България!

България заема 5-то място по честота на заболяването и 
3-то по смъртност в Европа към 2020 г.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9914859/


Какви са симптомите на РМШ и каква е прогнозата
РМШ няма ранни симптоми - когато се появят долуописаните симптоми,
стадият вече е напреднал!

контактно кървене (при полов контакт)
смущение в менструалния цикъл (продължителна менструация, кървене
извън цикъла)
вагинален флуор (зловонно вагинално течение)
нерядко първичните симптоми са вследствие настъпили усложнения (оток
на крака, болки в кръста, уринарни смущения)

Прогнозата се определя от това каква е 5-годишната преживяемост на
жените с РМШ.

При ранен стадий на РМШ 5-годишната преживяемост е 92%.
В напреднал стадий и разпространение в съседни тъкани 5-годишната
преживяемост е 58%.
При наличие на далечни метастази 5-годишната преживяемост е 18%.
Общо при всички стадии 5-годишната преживяемост е 66%.

Следователно, липсата на профилактичен преглед (т.е. преглед без да са
налице симптоми) и липсата на скрининг е причина за откриването на
заболяването в напреднал стадий, а това е свързано с високата смъртност
на РМШ в България.



Предпазване от РМШ
Добрата новина е, че РМШ е единственото злокачествено заболяване, което
може да се профилактира. Това става чрез първична и вторична
профилактика. Двата вида профилактика предпазват от развитие на РМШ
поотделно и се основават на 2 безспорни научни факта:

Инфекцията с онкогенни щамове (основно 16, 31, 33 щам) на човешкия
папилома вирус HPV променя нормалната клетка в предракова, т.е.
възниква предраково заболяване на маточната шийка, което се превръща
в рак с течение на времето.
Времевата рамка на този процес е 2 до 10 години, което дава възможност
за диагноза на предраковите заболявания, които се лекуват успешно в
амбулаторни условия с локална анестезия и без усложнения и без
премахване на детеродни органи.

Първичната профилактика се основава на ваксина срещу 7 онкогенни щама,
които най-често водят до РМШ, т.е. предпазва от инфекция с онкогенните
щамове. 

Вторичната профилактика се основава на диагноза и лечение на тежките
предракови форми, преди да се превърнат в рак. За целите на вторичната
профилактика се прилагат скринингови тестове. Чрез тях се
идентифицират носителите на тези онкогенни щамове и се ,,пресяват“ от
останалата популация. Носителите на онкогенни щамове (особено HPV-16)
подлежат на процедура за поставяне или изключване на диагноза “предраково
заболяване на маточната шийка”. Тази процедура се нарича колпоскопия.

Колпоскопията е високоспециализиран, амбулаторен, неинвазивен,
безболезнен апаратен метод, чрез който се установява наличието и
локализацията на дискретни предракови изменения на МШ. Ако такива бъдат
диагностицирани, тя се комбинира с щипкова прицелна биопсия (която е
неболезнена и не изисква анестезия) и това е единственият начин за
поставяне на диагнозата предраково заболяване на МШ.

Колпоскопията е много отговорна процедура, защото ако не се извърши
качествено, може да се приеме, че липсва заболяване и да се пропусне
дискретен тежък предраков процес, пациентката да се успокои, че всичко е
наред, и процесът да стигне до клиничен рак.

В коя възраст жените са застрашени от РМШ?
Най-често диагнозата инвазивен РМШ се поставя между 35 и 50-55 години.
Следователно поне 10 години по-рано могат да се уловят и диагностицират
тежките предракови заболявания. Затова скрининговите тестове се
препоръчват след 25-годишна възраст.



Как на практика може да се предпази 
една жена от това заболяване?

Стъпка 1:  Да си направи скринингов тест (12 онкогенни щама HPV).
Изследването е безболезнено, тестът може да се направи от всеки
участъков гинеколог, не е неприятно като цитонамазката, защото се
използва памучен тупфер вместо четка, за да се вземат клетки от канала на
маточната шийка. Изследва се в повечето лаборатории и цената е между 60
и 90 лв. Безполезно и много по-скъпо е да се изследват всички щамове HPV.

Ако сте негативна на този тест, Вие не сте изложена на риск от РМШ и
следващият тест може да се направи след 2 до 5 години. Това спестява
средства и дава спокойствие, че не можете да развиете това заболяване за
този период от време.

Ако сте положителна на този тест и особено към HPV-16 щам, трябва да се
направи Стъпка 2.

Стъпка 2:  Извършване на разширена (експертна) колпоскопия.
Чрез това изследване се отхвърля или доказва наличието на тежко
предраково заболяване на маточната шийка. Това е най-отговорното и
възлово изследване при вторичната профилактика на РМШ.

Неслучайно в повечето развити страни с ниска честота на РМШ, като
Великобритания, Германия и Франция, има по няколко специализирани
центрове за колпоскопия, въпреки че населението е между 60 и 80 млн.
За да е експертна една колпоскопия, изследването трябва да отговаря на
много изисквания.

МЦ за женско здраве “Проф. Корновски” е специализиран в експертната
колпоскопия и затова мога да гарантирам най-висок стандарт и качество
без конкуренция на това изследване.

Колпоскопията ще ви даде:
Намаляване на тревожността.
Ще ви предпази от забавяне или пропускане на диагнозата “тежко
предраково заболяване на маточната шийка”.
Ще ви предпази от извършване на ненужна инвазивна хирургична
процедура.

Ако сте положителна на някои от онкогенните щамове на HPV, особено HPV-16
, HPV-31, HPV-33, запишете час за експертна колпоскопия на тел. 
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